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Elastisk trikasjal, ringsjal
eller tyrkantssjal?

DN GRATULERAR

Namn: Christina Nilsson.

Alder: 29 ar,

Gratuleras till: Ett ar med internet-
sajten "Sjalbarn”.

Familj: Sambo och dottern Saga pa
tva och ett halvt ar.

Yrke: Larare.

Bor: | Angelholm

Laser just nu: "Lev livet fullt ut” av
Tolle Eckhart.

Fritid: Mala, spela gitarr och ga linga
promenader.

RINGSJAL, TRIKASIAL och fyrkants-
sjal. Christina Nilsson i Angelholm
drexpert pa olika sjalar att barasina
barn med. Intresset for bérsjalar
bérjade nér hon fick dottern Saga,
som i dag &r tva och ett halvt r.

—Till en borjan visste jag inte ens
att barsjalar fanns. Jag provade artt
béra Saga pd ryggenien sarong som
jag hade hemma och upptickte att
det var vildigt bekvamt. Dessutom
fick jag hianderna fria och kunde
gora andra saker utan att behdva
passa pa Saga.

I dag har Christina Nilsson sedan
ett ar tillbaka drivit en sajt pa nitet
under namnet Sjalbarn, for just for-
édldrar som bér sina barn i sjal. Saj-
ten har blivit vildigt populdr och
har dver 600 medlemmar. Dar kan
man exempelvis fA rips om hur man
knyter barsjalar eller vilken sjal som
passar bést beroende pa vad barnet
VAger.

-Vi har till och med sérskilda
"birsjals-ambassadérer” som man
kan ta kontakt med om man beho-
ver hjalp. Det dr foraldrar som sjal-

| va har burit sina barn med sjal och

ar experter pd omradet. Vi brukar
dven ha "barsjalstriffar” varje ar da

| vi kan motas i verkligheten och ge

varandra riad och tips.
Fungerar det inte lika bra att bara
sitt barn med ett vanligt lakan?
—Jo, men képta bérsjalar dr gjor-
da av ett speciellt material for att
avlasta ryggen for bararen och for

| att barnet ska sitta s& bekvamt som

mdijligt.
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Fér ett &r sedan startade Christina Nilsson sajten "Sjalbarn” for féraldrar

som bar sina barn i sjal. Har bar hon sjalv dottern Saga i en béarsjal.

Hur vet man vilken barsjal man ska
vilja?

—Det beror pa hur mycket barnet
véger och vad man har for personlig
smak. Nér barnet ér nyfotr kan det
vara bra att borja med en elastisk
trikasjal eftersom de dr extra mjuka.
Sedan kan man byta till en ringsjal
eller en lang vévd sjal som ger lite
mer stadga. En ringsjal dr dven sér-

skilt bra vid amning eftersom barnet
kan ligga i den.

Hur linge kan man anvinda en
bérsjal till sitt barn?

—Jag vet inte vilken vikt som ir
maxgrans. Jag horde om en som
provade att bdra sin niodriga dot-
ter pa skoj och det funkade.

Vad skiljer bérsjalar fran birse-
lar?

—1I en bérsjal sitter alltid barnet
ergonomiskr riktigt, i s kallad
grodposition, vilket &r bra. Bér-
sjalen ger dven bdraren maximal
avlastning under forutsdttning att
den &r ritt knuten. Det finns ocksa
ergonomiskt riktiga selar, fast tyvarr
ar det inte lika vanligt. Dessutom &r
det ofta tyngre att béra barnet i en
sele jamfort med bérsjal.

CHRISTINA NILSSON AR UppVuXen i
ndrheten av Hégands i Skane. Un-
der gymnasiet gick hon estetisk
linje med inriktning mot bild och
form. I dag &r tva av hennes stora
fritidsintressen att mala och spela
gitarr. Under sin gymnasietid prak-
tiserade hon pa Sockerbruksskolan
i Angelholm och forstod direkt vad
hon ville jobba med i framtiden.

—Jag foll pa en ging for lararyr-
ket, det dr kreativt, omviixlande och
ingen dag ar den andra lik.

1 dag ar Christina Nilsson ldrare
for en fjardeklass pa Sockerbruks-
skolan ochi framtiden drémmer hon
om att starta en friskola dér hon kan
driva den pedagogik hon tror pa.

—Jag var faktiskt pA vig att starta
en friskola, Lergéken, tillsammans
med en vininna men det f611 pd mél-
snoret. Dem vi skulle hyra lokaler av
andrade sig.

Vad for slags pedagogik skulle fri-
skolan ha?

—Viskulle utga mer frin varje en-
skilt barn och anpassa laromiljon ef-
ter barnens behov. Men jag har nog
redan prakriserat ndgra av mina
tankar pa Sockerbruksskolan. Mitt
klassrum ser inte riktigt ut som de
andra. Jag har delat upp det i sma
enheter, dir barnen kan arbeta i
avskildhet utan att storas. Jag ar-
betar ocksd mycket utifrin musik
och bild.

Hur ska du fira ettarsjubileet av din
sajt "Sjalbarn™?

—Genom att ga pi en av minga
sjalbarnstraffar som anordnas Gver
hela Sverige. Sedan far jag vl fira
lite med sambon och Saga ocksa.

MIRJA GUSTAVSSON
mirja.gustiavsson@dn.se 08-T381117



